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系統簡介 

家長教育平台是⼀個專為家長設計的線上學習管理系統，旨在幫助您提升親⼦教育能⼒，建立更和諧的家庭

關係。本平台提供多元化的教育內容和便利的學習⽅式，讓您能夠靈活安排時間，隨時隨地進⾏學習。 

平台特⾊ 

教育⽅針準確多元 

 教育內容參照《家長教育課程架構》理念原則 

 包括國安教育、傳媒資訊素養等重要主題 

 配合學校教學⽅針，確保內容的專業性和實⽤性 

掌握親⼦溝通技巧 

 以多元化主題助⼒家長認識⻘春期孩⼦需要 

 幫助您建立正⾯親⼦關係觀念 

 營造愉快家庭氛圍，促進家庭和諧 



親⼦教育專家短⽚ 

 ⼼理學家及社⼯特別為家長教育平台錄製影⽚ 

 透過多媒體影⽚講述親⼦互動的實際案例 

 讓家長掌握處理⽇常親⼦難題的技巧 

提升學習便利性 

 提供線上課程形式，不受時間地點限制 

 融合校本家長教育資源 

 讓家長靈活安排學習時間，輕鬆融入⽇常⽣活 

平台功能 

透過本平台，您可以： 

 追蹤個⼈學習進度：隨時查看⾃⼰的學習時數、完成課程數和學習⽬標達成情況 

 查看學習評估報告：了解⾃⼰的學習表現，檢視評估分數和答題情況 

 了解學習時間分配：透過詳細的學習時間報告，掌握⾃⼰的學習習慣和時間運⽤ 

 管理個⼈帳⼾資訊：更新個⼈資料、修改密碼，維護帳⼾安全 

上課流程表 

以下為簡化的系統運作流程，幫助您快速了解如何使⽤平台： 

步驟 操作 說明 

1. 取得邀請 接收學校提供的 Token 連結 學校透過電⼦通告發送邀請連結 

2. 註冊/登入 使⽤ Token 連結進入平台 新⽤⼾需註冊帳⼾，現有⽤⼾直接登入 

3. 瀏覽課程 從儀表板或課程進程進入課程列表 查看所有可⽤的課程，了解課程內容和時長 

4. 選擇課程 點擊課程卡⽚進入課程詳情 閱讀課程介紹，查看課程章節結構 

5. 開始學習 點擊「立即上課」開始學習 觀看視頻課程，系統⾃動記錄學習時間 

6. 完成評估 完成課程後填寫評估問卷 回答相關問題，檢視學習成效 

7. 查看進度 在儀表板查看學習統計 了解學習時數、完成課程數和⽬標達成情況 

8. 領取證書 達成學習⽬標後領取證書 系統會通知可領取證書，可下載 PDF格式證書 

提示：詳細的操作說明請參考各章節內容。 



登入系統 

 

註冊新帳⼾ 

如果您還沒有帳⼾，請點擊「註冊新帳⼾」按鈕，填寫註冊表單。 

重要提醒：請務必填寫正確的⼦女資料（學⽣姓名和學⽣班級），這些資訊將⽤於系統識別和學習

記錄，填寫錯誤可能影響後續使⽤。 



⾸次登入 

1. 訪問系統⾸⾴或使⽤ Token 入⼝連結 

2. 點擊「登入現有帳⼾」按鈕 

3. 輸入您的電⼦郵件和密碼 

 

 

忘記密碼  

1. 在登入⾴⾯點擊「忘記密碼？」  

2. 輸入您的電⼦郵件  

3. 系統會發送重設密碼連結到您的郵箱  

4. 按照郵件指示重設密碼 

 

 

 

 

 



儀表板 

儀表板是您登入後的⾸⾴，提供學習概覽和快速訪問功能。 

 



統計卡⽚ 

儀表板頂部顯示四個關鍵統計指標： 

1. 總學習時長 

   顯示全期間累計學習時長 

   注意：證書上的完成時數僅計算當前學年的學習時數 

2. 完成課程 

 顯示已完成的課程總數 

3. 平均評估分數 

 顯示所有評估的平均分數百分比 

4. 進⾏中課程 

 顯示⽬前正在學習但尚未完成的課程數量 

學習⽬標進度 

如果系統啟⽤了學習⽬標功能，您會看到： 

 ⽬標進度條：顯示當前學年⽬標的完成進度 

 ⽬標條件：顯示需要達成的條件（如學習時數、完成課程數等） 

 達成狀態：顯示是否已達成⽬標 

 達成⽇期：如果已達成，顯示達成⽇期 

學習趨勢圖 

 最近⼀週學習趨勢：以折線圖顯示過去⼀週的每⽇學習時間 

 幫助您了解學習習慣和時間分配 

最近⼀次評估 

顯示最近完成的評估資訊： 

 評估標題 

 分數百分比 

 完成⽇期 

成就證書 

如果已達成學習⽬標，會顯示： 

 已獲得的證書 

 證書頒發⽇期 

 證書下載連結 



快速訪問卡⽚ 

提供四個快速訪問入⼝： 

1. 學習評估報告 

 查看測驗表現和學習進度 

 點擊「查看報告」按鈕 

2. 學習時間報告 

 深入了解學習時間分配和習慣 

 點擊「查看報告」按鈕 

3. 完成課程 

 查看學習成就和獲得的證書 

 點擊「查看證書」按鈕 

4. 課程進程 

 追蹤學習時間和課程完成情況 

 點擊「查看進程」按鈕 

 

  



課程學習流程 

本節介紹完整的課程學習流程，從瀏覽課程到完成評估的整個過程。 

1. 瀏覽課程列表 

從儀表板點擊「進入平台」或「課程進程」，可以瀏覽所有可⽤的課程。課程列表會顯示： 

 課程圖⽚和標題 

 課程時長 

 課程難度等級 

 課程分類標籤 

 



2. 查看課程詳情 

點擊課程卡⽚進入課程詳情⾴⾯，可以： 

 閱讀完整的課程內容 

 查看課程章節結構 

 使⽤語⾳朗讀功能（粵語/普通話） 

 開始學習課程 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 觀看視頻課程 

在課程詳情⾴⾯，點擊「立即上課」按鈕進入視頻課程⾴⾯。您可以： 

 查看所有課程章節 

 選擇要觀看的視頻 

 查看每個視頻的時長 

 系統會⾃動記錄您的學習時間 

 

 

 

 



l 

4. 完成評估問卷 

完成課程學習後，系統可能會要求您完成相關的評估問卷。問卷⾴⾯包含： 

 ⽤⼾資訊：顯示您的⽤⼾類型、姓名和學⽣資訊 

 評估標題：顯示評估名稱和進度（如：1/5） 

 進度條：顯示當前答題進度 

 問題和選項：顯示當前問題和可選答案 

 導航按鈕：上⼀題/下⼀題按鈕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成問卷後，點擊「關閉」按鈕會⾃動返回原來的⽂章⾴⾯。 

5. 返回儀表板 

完成學習和評估後，您可以返回儀表板查看更新的學習統計和進度。 

 



課程進程 

課程進程⾴⾯顯示所有學習過的課程及其進度。 

 

 

課程篩選 

使⽤頂部的標籤⾴可以篩選課程： 

 全部課程：顯示所有課程 

 進⾏中：只顯示尚未完成的課程 

 已完成：只顯示已完成的課程 

課程卡⽚資訊 

每個課程卡⽚顯示： 

1. 課程圖⽚：點擊可進入課程詳情⾴⾯ 

2. 分類標籤：顯示課程所屬分類 

3. 數據源標籤： 

 Local：本地課程（學校⾃製） 

 Remote：遠端課程（系統提供） 

4. 課程資訊： 

 課程時長（分鐘） 

 課程難度等級（如有） 

5. 課程標題：點擊可進入課程詳情⾴⾯ 

6. 課程摘要：簡短描述 



7. 進度條： 

 顯示學習進度百分比 

 顯示已學習時間和總時長 

8. 狀態標籤： 

 進⾏中：尚未完成 

 已完成：已完成學習 

9. 操作按鈕： 

 繼續學習：繼續未完成的課程 

 查看詳情：查看課程詳細資訊 

提示：關於如何瀏覽課程、查看課程詳情、觀看視頻課程和完成評估問卷的詳細說明，請參考

「課程學習流程」章節。 

 

 

學習評估報告 

學習評估報告提供詳細的測驗表現分析。 

 

  



統計概覽 

⾴⾯頂部顯示四個統計卡⽚： 

1. 總評估數：完成的所有評估總數 

2. 已完成：已完成的評估數量 

3. 已答題數：回答的總題數 

4. 平均分數：所有評估的平均分數百分比 

答題概覽 

顯示整體答題統計： 

 總答題數：回答的總題數 

 正確答案：答對的題數 

 正確率：正確答案百分比 

 平均⽤時：平均每題答題時間 

評估列表 

顯示所有完成的評估，每個評估卡⽚包含： 

1. 評估詳情： 

 評估標題 

 ⽂章標題：相關的⽂章標題（幫助理解評估內容） 

 完成⽇期和時間 

 總分和得分 

 分數百分比 

2. 題⽬分析： 

 顯示所有題⽬的統計資訊 

 每題顯示： 

 題⽬內容 

 您的答案 

 正確答案 

 是否答對 

 答題⽤時 

3. 答題詳情： 

 展開查看每題的詳細答案 

 顯示選項和您的選擇 

 



使⽤建議 

 定期查看評估報告了解學習弱點 

 關注答錯的題⽬，加強相關知識點 

 比較不同評估的表現趨勢 

  

 學習時間報告 

學習時間報告提供詳細的學習時間分析。 

 

統計概覽 

⾴⾯頂部顯示四個統計卡⽚： 

1. 總學習時間：累計的總學習時長 

2. 學習次數：總學習次數 

3. 平均學習時長：每次學習的平均時長（分鐘） 

4. 學習課程數：學習過的課程總數 

  



圖表分析 

1. 每⽇學習時間趨勢 

 以折線圖顯示每⽇學習時間 

 幫助了解學習習慣和時間分配 

2. 每週學習分佈 

 以圓餅圖顯示每週各天的學習時間分佈 

 了解哪⼀天學習時間最多 

課程學習詳情 

顯示每個課程的詳細學習記錄： 

 課程標題：課程名稱 

 總學習時間：該課程的累計學習時間 

 學習次數：學習該課程的次數 

 最後學習時間：最近⼀次學習的時間 

 進度：課程完成進度百分比 

使⽤建議 

 定期查看學習時間報告，確保學習時間充⾜ 

 根據圖表調整學習計劃 

 關注學習時間較少的課程，加強學習 

 

完成課程 

完成課程⾴⾯顯示所有已完成的課程和獲得的證書。 

 

  

 



證書列表 

顯示所有已獲得的證書： 

 證書標題：證書名稱 

 獲得⽇期：證書頒發⽇期 

 相關課程：獲得證書的相關課程 

 下載連結：下載證書 PDF 

課程完成記錄 

顯示已完成的課程： 

 課程標題和圖⽚ 

 完成⽇期 

 總學習時間 

 最終評估分數（如有） 

 

 

個⼈資料 

個⼈資料⾴⾯顯示您的帳⼾資訊和學⽣相關資訊。 

 

  



個⼈設定 

個⼈設定⾴⾯允許您管理帳⼾資訊和更改密碼。 

 

 

帳⼾設定 

可以修改以下資訊： 

1. 姓名：您的姓名 

2. 電⼦郵件：登入使⽤的電⼦郵件地址 

3. 聯絡電話：聯絡電話號碼 

4. 與學⽣關係：選擇與學⽣的關係 

 ⽗親 

 ⺟親 

 監護⼈ 

5. 學⽣姓名：學⽣的姓名 

6. 學⽣班級：學⽣所屬班級

操作： 

 點擊「儲存變更」保存修改 

 點擊「重置」恢復原始值 

  



更改密碼 

1. 輸入當前密碼 

2. 輸入新密碼（⾄少 8 個字符） 

3. 確認新密碼 

4. 點擊「更改密碼」完成修改 

 

密碼要求： 

 ⾄少 8 個字符 

 建議包含⼤⼩寫字⺟、數字和特殊字符 

 

常⾒問題 

1. 證書上包含哪些資訊？ 

證書上會顯示以下資訊： 

 家長姓名 

 學校名稱 

 頒發⽇期 

 證書編號 

證書上不會顯示學習時數，學習時數僅在儀表板和學習時間報告中顯示。 

2. 如何查看課程詳情？ 

在課程進程⾴⾯，點擊課程卡⽚或課程標題即可進入課程詳情⾴⾯。 

3. 如何區分本地課程和遠端課程？ 

課程卡⽚上會顯示標籤： 

 Local：本地課程（學校⾃製） 

 Remote：遠端課程（系統提供） 

4. 如何下載證書？ 

在完成課程⾴⾯，找到對應的證書，點擊「下載」按鈕即可下載 PDF 格式的證書。 

5. 忘記密碼怎麼辦？ 

在登入⾴⾯點擊「忘記密碼」，輸入您的電⼦郵件，系統會發送重設密碼連結到您的郵箱。 

6. 如何查看詳細的評估報告？ 

在學習評估報告⾴⾯，點擊評估卡⽚可以展開查看詳細的題⽬分析和答題詳情。 

7. 為什麼有些課程顯示「進⾏中」？ 

當您開始學習⼀個課程但尚未完成時，該課程會顯示為「進⾏中」狀態。您可以點擊「繼續學習」按鈕繼續

完成課程。 



8. 如何修改個⼈資料？ 

進入「個⼈設定」⾴⾯，修改相應欄位後點擊「儲存變更」即可。 

9. 學習時間如何計算？ 

系統會⾃動記錄您在課程⾴⾯的停留時間，並累計為學習時間。學習時間報告會顯示詳細的學習記錄。 

10. 如何聯繫技術⽀援？ 

如有任何問題，請聯絡校⽅尋求協助。 

 

技術⽀援 

如遇到任何問題或需要協助，請聯絡校⽅。校⽅會協助處理相關技術問題或轉介⾄相關部⾨。 

 


