
教育局與東華三院開展第
三期「心繫家國」聯校國
民教育活動系列，以培養
學生正確的國家觀念和愛
國情懷，提升他們的民族
自豪感。
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香港中小學書法活動
千人揮毫賀國慶
香港中小學書法活動
千人揮毫賀國慶

東華三院「一帶一路」
學生新疆參訪團

東華三院「一帶一路」
學生新疆參訪團

滬港同心青年交流暨
實習計劃系列分享會
滬港同心青年交流暨
實習計劃系列分享會

為學生提供寬廣多元的活動，
包括社會服務、
德育及公民教育、
與工作有關的經驗、
藝術發展和體育發展；
促進學生的全人發展，
使他們具備可持續發展的能力。
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服務學習 - 探訪長者院舍 生涯規劃 - 參觀嶺南大學學習體驗 - 參觀醫學博物館

心繫家國
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海洋公園自然體驗日

全港學生中國國情知識大賽全港學生中國國情知識大賽
《憲法》及《基本法》學生校園大使《憲法》及《基本法》學生校園大使



獎項快訊獎項快訊

第七屆香港學生
創意閲讀報吿比賽
第七屆香港學生

創意閲讀報吿比賽

2C 溫雅蘭
優異獎

2C 溫雅蘭
優異獎

禁毒水晶盃五人足球賽
冠軍

2024 青少年團體暑假盃慈善賽 (U17組)
                 冠軍

「跑向共融」
長跑運動訓練計劃

探索大獎
2B 曾俊希
喜樂大獎
3A 宋宇軒

體育發展

學術成就
情繫中華香港青少年

作文暨朗誦大賽
情繫中華香港青少年

作文暨朗誦大賽

5A鄧潔心、梁褘桐

分別獲得二等獎及三等獎
並分別獲頒2000元

及1000元獎金
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及1000元獎金徐鍶淇
葉智遠

獲頒獎學金

徐鍶淇
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獲頒獎學金

「學校起動」計劃獎學金「學校起動」計劃獎學金
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中建香港可持續發展
Ai繪圖設計比賽

中建香港可持續發展
Ai繪圖設計比賽 作品名稱：

《Garden No.8》

4A 李悅彤
5A 鄧潔心
5A 趙君瑜

季軍
獲得$4000獎金
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4A4A
何一淳何一淳

       作為一名體育選修科的學生，我對體育的熱愛始終如一。今年有幸代表學校
參加東華三院中學聯校運動會，初次站在鉛球比賽場上不禁令我心生緊張之意。
最終，我未能奪得三甲，讓我心有不甘。為此，我決定加倍努力，全心投入每一
次的訓練，絲毫不敢懈怠。
        一次又一次的動作練習，讓我逐漸形成了肌肉記憶；一遍又一遍的擲地有
聲，肯定了我的努力；一回又一回地突破紀錄，更是鞏固了我的信心。苦練一個
多月後，我帶著積攢已久的經驗和自信回到熟悉的賽場，這次面對的是高手雲集
的中學校際田徑比賽(元朗區)。我懷著對勝利的渴望，直至最後一刻都拼盡全
力，突破自我，獲得7.62米的佳績，比上次東華三院中學聯校運動會田徑賽足足
進步了一尺之距，取得了鉛球比賽第二名。非常感謝老師和同學們對我的支持與
幫助！經此一役，令我深刻體會到「寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來」的道
理，任何事情都必需經過艱難困苦，才能取得成功。

5B黃銘希　5D鄧硯文 
STEAM

Game Jam Junior 

學生遊戲創作營
Best Game Design

最佳遊戲設計

中學校際田徑比賽(元朗區) 
女子乙組 鉛球 第二名



領袖生訓練營活動領袖生訓練營活動

多元發展
   探索無限
多元發展
   探索無限

「職將啟航」 - 與奧運游泳獎牌得主
何詩蓓小姐見面

「職將啟航」 - 與奧運游泳獎牌得主
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社區遊蹤社區遊蹤國家地理歷史文化工作坊國家地理歷史文化工作坊

參觀無線新聞部活動參觀無線新聞部活動

家教會香港沙頭角一日遊家教會香港沙頭角一日遊

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%8F%E5%AD%A3%E5%A5%A5%E6%9E%97%E5%8C%B9%E5%85%8B%E8%BF%90%E5%8A%A8%E4%BC%9A%E6%B8%B8%E6%B3%B3%E6%AF%94%E8%B5%9B

