
東華三院馬振玉紀念中學 

家長教師會會員通訊 (06/24-25) 

家長教育工作坊 - 森林漫步 
 

敬啟者： 

 為促進家長身心健康及促進家校合作與溝通，本校家教會將舉辦森林漫步活動，盼望以增進健康

和快樂為目的的方式體驗大自然的過程，讓參與者沐浴在森林的氣氛之中。在受過訓練的嚮導的引領

下，參加者可以在大自然的環境下，放慢腳步、喚醒感官、用五感感受森林，並與自然建立深刻、充

滿療癒力量的關係。由於是次活動名額十分有限，請家長踴躍支持及參與。活動詳情如下： 

 

如欲參加以上活動，請於三月十日(星期一)或之前簽妥電子通告回條，以便統籌辦理。如有任何疑

問，請致電 2443 9833與陳凱芝副校長聯絡。 

 

 此致 

貴家長             東華三院馬振玉紀念中學家教會主席徐佩瑜謹啟 

 

 

 

_______________________________________ 

                              

(副主席陳凱芝副校長代行) 

二零二五年三月七日 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                   東華三院馬振玉紀念中學                       班號:           

家長教師會會員通訊 (06/24-25) 

家長教育工作坊 - 森林漫步 

 

敬覆者：本人為           班學生                    之家長，已知悉上述通告事宜。本人： 

      □  未克參與是次活動。 

       □  為家教會會員，並將有______人參加是次活動。 

 

 (參與者姓名：___________________  與學生關係：______ 聯絡電話：______________) 

 

此覆 

東華三院馬振玉紀念中學家教會 

家長簽署：                         

    家長姓名：                         

二零二五年     月     日 
 請以表示所選項目 

 

 

活 動 名 稱 ： 家長教育工作坊 - 森林漫步 

日 期 ： 三月二十九日(星期六) 

地 點 ： 嘉道理農場暨植物園 

集 合 時 間 / 地 點  ： 上午 8:45／本校有蓋操場 （敬請準時） 

解 散 時 間 / 地 點 ： 下午 1:30／元朗鐵路站 

參 加 資 格 

 

： 1. 所有會員(已交會費)或監護人。 

2. 是次活動只供家長或監護人參與。 

3. 每家庭以二位參與者為限。   

費           用 ： 全免 (原價：$ 240 /人，現由學校全數資助) 

服 飾 ： 整齊便服  

備 註 ： 名額有限，先到先得 



TWGHs C.Y. Ma Memorial College 
Parent-Teacher Association Newsletter 06/24-25 

Forest Immersion Walk 
7th March 2025  
 

Dear Parents 
 

In view of promoting parents’ physical and mental health and strengthening the home-school relationship, our school’s 
PTA is going to organise the Forest Immersion Walk for parents. The walk aims to let participants enjoy the peaceful 
atmosphere in the nature and be more aware of our senses. Places are limited and will be allocated on a first-come-first 
served basis. Details of the tour are as follows:  
 

Date : 29th March 2025 (Saturday) 

Venue : Kadoorie Farm and Botanic Garden 

Gathering time / venue : 8:45 am / Covered Playground (Please be punctual)  

Dismissal time / venue : 1:30 pm / Yuen Long Station  

Criteria : 1. Must be members of our PTA.  
2. This activity is for parents or guardians only.  
3. A maximum of 2 members per family.  

Fee : Free of charge (Original price: $240 / participant, full sponsorship will be funded by the 
school.)  

Dress code : Causal wear  

Remark : Limited places, First come, first served 
 

 
Please return the signed e-reply slip on or before 10th March 2025 (Monday). Please feel free to contact our Vice Principal, 
Ms. Chan Hoi Chi on 2443 9833 if you have any questions.  
 

Yours sincerely  
 
 
 
 
 
 
Chan Hoi Chi  
(For Chairperson of the PTA) 
 
Note: In case of any discrepancies between the Chinese and English versions of the above content, the Chinese version shall prevail. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


