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東華三院馬振玉紀念中學 

TWGHs C. Y. Ma Memorial College 

馬中校訊 2015 年 2 月號  

東華三院馬振玉紀念中學       電話： 2443 9833          編印：社區關係組 

顧問：陳妙霞署理校長、鄧美珠老師      編輯：梁家熙老師、陳若瀛老師及學生記者  

  

大家好！ 

本期校訊與大家回顧上學期本校學生在不同範疇的成就，同時讓大家可以重溫二十周年

校慶的點滴。在整個上學期，本校學生在不同的校際比賽中獲得佳績，可喜可賀。  

獎項速遞 

東華三院中學聯校運動會 2014-2015 再創佳績 

本校學生承接去年的強勢，在今年聯校陸運會再創佳績。獲獎學生如下： 

1B 李子浩 - 1500 米冠軍及 800 米亞軍； 5A 梁紫盈 - 鐵餅亞軍及標槍殿軍； 

5A 戴伊瑩 - 100 米季軍； 3C 夏樹暉 - 跳高第五名 

鳳溪第一中學主辦-鳳溪盃攀樹錦標賽 2014 

本校攀樹隊 5A 吳軍豪、5B 王梓恒及 5A 隋褘文在「鳳溪盃攀樹錦標賽 2014」擊敗強敵，分別奪得

冠、亞軍及優異獎。 

第九屆善言巧論：全港學生口語溝通大賽 

6(1)陳偉杰在「第九屆善言巧論：全港學生口語溝通大賽」，與一眾校外應屆文憑試考生一較高下，

擊敗不少高水平學生，獲得優異獎。 

「阿爸﹑阿媽，食飯喇！」烹飪比賽 

4A 梁曉玲在百樂施教育基金會舉辦的「阿爸﹑阿媽，食飯喇！」烹飪比賽中

脫穎而出，獲得優異獎。 

2013/14 學年「小作家培訓計劃」畢業典禮 

4A 張翊玲經過不同的考驗，在文學創作上更進一步，順利畢業，獲得明報

所頒發的證書以作鼓勵。 
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活動回顧 

2014/15 香港國際無伴奏合唱比賽 

無伴奏合唱小組經過多月的積極備戰，於香港國際無伴奏合唱比賽中獲得銀

獎，表現優異。  

第六十五屆校際朗誦節 

每年本校學生在校際朗誦節均在理想的表現。今年，5B 劉雪婷則在英文獨誦亞軍，而 2C 梁月柔在中文獨

誦中獲得季軍。  

第三十七屆元朗區舞蹈比賽 

由中二至中五同學組成的舞蹈學會，在十二月參加元朗區舞蹈比賽，勇奪銀獎。 

8/9/2014 同慶中秋猜燈謎 

為了增加學生對中秋文化的認識，中文學會舉辦了「同慶中秋猜燈謎」，讓學生體會

猜燈謎的樂趣，並從中學到更多文化和文學知識。 

18/9/2014「華夏風情一分鐘」電台演講比賽 

為培養學生認識、關心國家的意識、秉承中國傳統文化精萃，發揚傳統價值

觀，本校校園大使參加了「華夏風情一分鐘」電台演講比賽，並入圍進行正式

的錄音。 

20/9/2014 參觀深水埗服料市場 

科技與生活(服裝) 科帶領 3A 班學生到深水埗服料市場考察，親身體驗購買適當布料的經歷，從中將課

堂所學運用到日常生活之中。 

22/9/2014 園藝組關愛苗圃班際種植比賽 

園藝組每年均舉辦班際種植比賽，希望提升同學的責任感，懂得關愛身邊事

物，共同建立綠色校園，健康文化。今年，初中各班均積極參與其中，期待各

班均能大豐收。 

30/9/2014 公益金便服日 

為培養學生關懷社會上有需要的人士，實踐公民教育，本校近九成學生參加公益金便服日，實踐關愛文

化。 

11/10/2014 第七屆元朗學生大使 

本校德育及公民教育大使參加「元朗學生大使計劃」，目的旨在增進學生對義

務工作的認識、身體力行服務社區，提升學生的德育及公民教育意識。 
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24/10/2014 中一級家長晚會 

本校一直重視與各新生家長之溝通，特意舉辦中一級家長晚會，給予家長機

會了解子女在本校的生活和學習情況。當晚除與班主任面談外，還有學生表

演和燒烤活動，氣氛融洽。 

29/10/2014Annual Environmentally-Friendly Halloween Fashion Show 

To celebrate our Anniversary and promote the idea of environmentally-
friendly, we have organised our annual Halloween Fashion Show for 
four years. In this activity, we would like our students to learn English 
in a collaborative, creative and interesting way by making costumes and 
describing it in English.   

31/10/2014 服務社區顯愛心 

讓學生身體力行服務社區，並建立健康積極的人生觀，中二及中三學生親自設

計不同的活動，更走進社區與老人家共享一個上午的快樂。 

16/12/2014「學校起動」計劃之《爭氣》電影欣賞會 

感謝九龍倉集團有限公司之「學校起動」計劃贊助本校欣賞電影《爭氣》，讓本校超

過 100 位學生透過電影中的角色和情節而得到共鳴與啟發。 

24-27/12/2014 廈門、永定及泉州國情學習交流團 

為使同學對祖國有更深刻的認識及對當代國情有更多的了解，本校特意參加由元朗區公

民教育委員會舉辦「廈門、永定及泉州國情學習交流團」。學生可以透過是次活動前往

國內進行考察和體驗當地的生活，並與國內學生進行交流。 

薈萃閣 
馬中體壇新星 

李子浩同學分別在 2014 香港 ASTC 三項鐵人亞洲盃及嘉頓時時食香港

三項鐵人賽—2001 年組中勇奪得冠軍。在今屆東華三院中學聯校陸運

會中，奪得 1500 米冠軍及 800 米亞軍。 
 

問：你好！在聯校陸運會上，你取得了十分驕人的成績，請問你本人

有做過專門的訓練嗎？ 

答：有的，在八歲時參加三項鐵人選拔後，被專業的體能教練選中，

每天都要去專門訓練近三小時。 
 

問：你以後還打算在體育方面有怎樣的發展？ 

答：加入後備港隊後，以後的目標是進入香港代表隊，但還會繼續在馬中學習。八歲時還想過參加奧運會呢！ 
 

問：最後，有甚麼話想送給正在往夢想進發的同學們呢？ 

答：在我的體育生涯中，並不是一帆風順，我也曾無數次跌倒過，左手也分別骨折了兩次，但並不動搖我實現理想

的決心。最後，我也希望大家能對自己的理想堅持下懈！ 



4 

  

二十周年校慶回顧 
馬中二十歲了！今年適逢本校二十周年校慶，本校於 12 月 5 日及 6 日分別舉辦「二十周年校慶

典禮」和「二十周年校慶諮詢日暨馬中體藝邀請賽」。本校更榮幸獲得教育局元朗區學校發展組

總學校發展主任陳輔民先生主禮，慶祝馬中二十周年校慶。表演學生和服務生表現優異，為嘉賓

帶來精彩的表演，亦介紹本校近年的發展和變化。 

二十周年校慶典禮 

攀樹活動體驗 接待組服務生 

各學科成果展示與攤位 小學乒乓球邀請賽 科學實驗體驗活動 

古箏班表演 參觀校園 舞蹈學會表演 

龍崗姊妹學校校長及管理層 王校監、馬校董及總理 

小學棋藝邀請賽 
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