
東華三院馬振玉紀念中學 

下學期午後活動 

 

宿生必須參與星期二及星期四（註一）1 的午後活動，可揀選的活動請參閱下表。 

報名表格鏈結為：https://forms.gle/Yc4kVMm4H1ttgiqi7 

 

走讀生若已完成接種兩針疫苗並已滿十四天，可自由選擇參與星期二及星期四的午後活動，可揀選的活動請參閱下表。 

報名表格鏈結為：https://forms.gle/HAh4bSkio4pPzRvu9 

 

2021-2022午後活動項目(星期二活動) 

 Q版人像 

工作坊 
乒乓球 足球 柔力球 

無伴奏 

合唱團 
緣繩下降 

創意綜合 

藝術手工班 
棋藝桌遊班 

活動時間 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 

活動地點 課室(2C) 有蓋操場 籃球場 禮堂 音樂室 關愛苗圃 視藝室 課室(1C) 

負責老師 蕭采倖老師 何乃昌老師 呂君豪老師 戚美寶老師 謝爾溱老師 呂君豪老師 蕭采倖老師 呂君豪老師 

 

2021-2022午後活動項目(星期四活動) 

 創意綜合 

藝術手工班 
排球 舞蹈 箭藝 攀樹 羽毛球 合唱團 流行樂隊 

活動時間 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 14:15-16:00 

活動地點 視藝室 籃球場 A401 山上小屋 林蔭大道 禮堂 A201 音樂室 

負責老師 蕭采倖老師 戚美寶老師 戚美寶老師 何乃昌老師 呂君豪老師 何乃昌老師 謝爾溱老師 謝爾溱老師 

 

 

 

 

 

                                                      
1 註一：中一級女生於星期四參與的活動默認為「舞蹈」。 

附件 

https://forms.gle/Yc4kVMm4H1ttgiqi7
https://forms.gle/HAh4bSkio4pPzRvu9

